
 
 

Les Ateliers Mémoire à l’AGEP 
 
 

Le réseau AGEP organise des Ateliers Mémoire ouverts à toute personne retraitée, 
présentant une plainte mnésique, et voulant faire travailler sa mémoire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actuellement, les Ateliers Mémoire, se déroulent sur 10 séances qui ont lieu une fois par 
mois (de Septembre à Juin). Elles durent environ deux heures et ont lieu au : 

2, rue Plichon – 75011 Paris. 
 
 
 
 

L’atelier Mémoire est un lieu où se réunissent un 
groupe de 10 à 12 personnes accompagnées par un 
animateur qui est la psychologue d’AGEP. L’atelier 
permet aux personnes de mieux connaître leur 
mémoire, son fonctionnement et d’appréhender plus 
facilement leurs capacités cognitives1. Lors de ces 
séances nous travaillons sur la mémoire, le langage, 
l’attention, la perception, les fonctions exécutives, etc. 
La partie théorique permet d’apporter des explications 
concrètes et des conseils. La partie pratique permet 
aux participants de faire des jeux et des exercices en 
individuel ou en groupe. Des exercices à la maison et 
des conseils sur la vie quotidienne sont aussi proposés. 

 
 
 
                                                 
1 Capacités cognitives : capacités intellectuelles (mémoire, langage, perception, fonctions exécutives …) 
permettant l’appréhension des connaissances. 



 
 
 
 
Un autre des buts essentiels de ces ateliers est aussi de 
permettre les échanges, les rencontres et de partager 
un moment convivial avec d’autres personnes. Ceci 
favorise la socialisation. Chacun peut prendre la 
parole à tout moment et interagir avec les autres 
participants en respectant le déroulement de la séance. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Pour participer aux Ateliers, un bilan mémoire est 
effectué à l’AGEP au préalable, afin de faire le point 
sur les facultés de mémoire et cognitives. Lors de ce 
bilan, la personne peut demander à intégrer un groupe 
d’Atelier Mémoire. Il suffit alors d’appeler à AGEP 
pour prendre rendez-vous au : 01 46 36 08 12. 
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