Agsociation

.l’ PARIS FAMILLES

Alzheimer Paris Familles Paris, le 8 septembre 2009

Chéres familles,

Nous espérons que vous avez passé un bon été et souhaitons vous retrouver nombreux
lors des différents rendez-vous proposés par notre association.

Pour I'ensemble de nos activités, nous vous remercions de bien vouloir vous inscrire soit
en téléphonant au : 01 46 47 79 61, soit en envoyant un mail a : contact@alzheimer-paris.org
ou alzheimerparisfamilles@gmail.com

CAFES

—~— Mardi 29 septembre de 15h a 17h : Café-Alzheimer®au Petit Bretonneau
(entrée par I'hépital) 23 rue Joseph de Maistre 75018 Paris — métro Guy
Moquet ou Place de Clichy

Jeudi 22 octobre de 15h a 17h: Café-Débat Alhzeimer® a la Résidence
CASVP Dunois - 29, rue Dunois - 75013 PARIS - métro Chevaleret ou
Bibliothéque Fr. Mitterrand

Catherine CHAUSSON, psychologue de I'association sera la pour répondre a
toutes les questions qui vous préoccupent. N’hésitez pas a nous en faire part
dés maintenant si vous le souhaitez.

Nous vous rappelons que ces cafés sont réservés uniquement aux familles

Les activités en partenariat avec le CEGVH (non ouvertes aux professionnels)
(22, rue de la Barriére Blanche 75018 Paris)

1.« Mémoire et informatique »

Atelier destiné aux aidants de malades Alzheimer pour se familiariser avec I'outil
informatique.

Programme d'initiation : au clavier et a la souris - accés Internet, lire, répondre
et écrire un mail, accés simplifiés a la micro-informatique - de 14h a 15h 30
Programme de la vie courante : Faire son courrier avec Word, le conserver,
utiliser des sites web pour réserver, acheter, payer, tenir un budget avec Excel,
Maintenance de son PC - de 16h a 17h 30

Les lundis 21 et 28 septembre, 5-12 et 19 octobre
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2.« Programme Psycho-éducatif »

Programme de dix séances d’information, de formation et de soutien réservé aux aidants de
malades Alzheimer.

Le mercredi aprés-midi de 14h 30 a4 16h 30

23 et 30 septembre - 7, 14, 21 octobre - 18,25 novembre - 2, 9 et 16 décembre 2009

3. Chorale « Chant et Joie » dans le 18°™ T » & —d
- S . b lradldd =%

Un moment de joie partagée en chantant entre aidants et Y 4 Jo

malades de 15h a 16h 30 e

Les jeudis 1°'- 8 - 15 - 22 et 29 octobre 2009

Nous vous rappelons que pour des raisons d'organisation au C.E.G.V.H., linscription a
« Mémoire et Informatique » ainsi qu’a « Chant et Joie » est indispensable en téléphonant au
0146477961 ou par mail & contact@alzheimer-paris.org ou alzheimerparisfamilles@gmail.com

Nouvelle chorale « Chant et Joie » dans le 15°™ g?. [hdda ="
A la Maison Communale — Salle 3 - 69, rue Violet 75015 - *
Paris) de 14h 30 a 16h 30

Les mardis 6 - 13 - 20 et 27 octobre 2009

Pour tout renseignement et pour vous inscrire, merci de nous appeler au 01 46 47 79 61 ou
nous contacter par mail a contact@alzheimer-paris.org ou alzheimerparisfamilles@gmail.com

Effie ROYS et les bénévoles de 'association

Merci de nous indiquer votre intention d’assister aux différents rendez-vous, en retournant ce
coupon réponse a : Effie ROYS — 10 rue Robert Fleury 751015 Paris ou en envoyant un mail a :
contact@alzheimer-paris.org ou alzheimerparisfamilles @gmail.com
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010) ¢ j assisterai au Café du mardi 29 septembre 2009

oul j assisterai au Café-Débat du jeudi 22 octobre 2009

010) ¢ je souhaite m’inscrire a I’informatique

(010) | je souhaite m’inscrire au programme psycho-éducatif

ou1 je souhaite m’inscrire a la chorale dans le 18°

010 | je souhaite m’inscrire a la chorale dans le 15°




